Comentarios del Director en una entrevista realizada por Juan Orellana en Pantalla 90 (la revista del Departamento de Cine de la Comisión Episcopal de MCS):
¿Por qué se decidió a hacer una película tan especial como el gran silencio, sobre la vida cartuja?

El cine es capaz de hablar de lo más subli​me. Al principio la idea no era rodar una película sobre la vida en un monasterio sino sobre el tiem​po. Fue después cuando me vino la idea del monas​terio.[…] Vivimos en un mundo en el que circula información por doquier -y de hecho mucha gente me pregunta por qué no he contado en la película la historia de los Cartujos- pero yo creo que sobra información y lo que falta es la experiencia.
Lo que me ocurrió a mí es que nunca había visto un lugar donde la gen​te fuera tan alegre y tan libre, donde no existía el miedo. Porque nosotros vivimos en una sociedad cuyo motor principal es el miedo. Se piensa que el motor es el deseo de los bienes mate​riales, pero eso no es más que una for​ma de esconder el miedo que hay detrás. A mí me cambió ver en la Car​tuja una vida marcada, no por el mie​do, sino por la confianza total en que la vida va a mejor. Creemos que pode​mos dar forma a nuestras vidas por nos​otros mismos y que esa será la única manera de encontrar la felicidad. Ese es el motivo por el que tanta gente tie​ne miedo a la vida. El monasterio es un lugar libre de miedos. Uno tiene la edad que Dios le dice que tiene.
¿El film puede considerarse new age o de una espiritualidad abstracta? 

En absoluto. El film es claramen​te cristiano. Se ve la Eucaristía, y cuan​do se habla de Dios, no se habla de un Dios budista, se ve la procesión del Cor​pus Christi, ... hay muchos símbolos cris​tianos que son claros, así como los tex​tos de la Biblia, muy diversos del universo oriental. Además en los textos que se repiten se ve que se trata de una relación personal con Cristo, como los que hablan de la seducción o de dejar todo para seguirle a Él. Hay textos don​de Cristo le habla directamente al espectador. O cuando dice "Yo me he vuelto humano, y si tú no te haces divi​no, no eres justo conmigo". 

